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COMUNICADO SINFAERJ - AÇÃO DE APOIO A CAMPANHA SALARIAL E ESTADO DE GREVE 
 
 
                   ## Use uma fita preta no jaleco: nosso protesto silencioso. 
 
 
Farmacêuticas e Farmacêuticos do Estado do Rio de Janeiro, estamos vivendo um momento 
decisivo e chegou a hora da luta de cada um por melhores condições de salário e trabalho. 
 
Vários sindicatos patronais não enviaram resposta às nossas pautas, e o único que enviou 
apresentou uma proposta rebaixada, desrespeitando a importância do nosso trabalho e a 
realidade das farmácias. 
 
Diante disso, estamos convocando uma manifestação silenciosa e individual, mas de grande 
impacto: 
 
Use uma fita preta no jaleco. 
 
A fita preta representa nosso luto simbólico por tudo o que está acontecendo — pelo desprezo às 
nossas reivindicações, pela falta de diálogo e pela tentativa de reduzir direitos conquistados com 
muita luta. 
 
### 🔹 É pessoal. É voluntário. É simbólico. 
 
Cada pessoa decide participar, mas quanto maior nossa adesão, mais visível fica a nossa 
insatisfação. 
 
Não é uma paralisação. 
Não é um embate. 
É um ato de apoio ao estado de greve. 
É um gesto discreto, elegante e poderoso. 
 
### 🔹 E quando perguntarem? Explique. 
 
A fita preta é também uma oportunidade de diálogo com a população e com as equipes internas. 
Ao ser questionada ou questionado, responda com tranquilidade: 
 



> “Estamos em luta porque os sindicatos patronais não responderam nossas demandas, e o único 
que respondeu trouxe uma proposta rebaixada e seguimos sendo oprimidos. 
> A fita preta é o nosso protesto silencioso pelo respeito à categoria.” 
 
Essa pequena fala ajuda a informar, conscientizar e reforçar a unidade da categoria. 
 
### 🔹 Por que isso importa? 
 
Porque todo movimento começa com um gesto simples. 
Porque quando o patrão vê dezenas de jalecos marcados por um símbolo de indignação, ele 
percebe que a categoria está atenta, organizada e disposta a lutar pelo que é justo. 
 
A fita preta é discreta, mas o recado é alto: 
não aceitamos desrespeito. Não aceitamos retrocessos. Não aceitamos silêncio. 
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